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       Цель учебного плана - оптимизация педагогического процесса в рамках современной 

парадигмы образования. 

       Задача учебного плана – предельно точное определение интеллектуальных, 

физических и психоэмоциональных нагрузок для воспитанников каждой возрастной 

группы в течение недели. 

        Учебный план детского сада определяет в режиме дня и недели общую 

продолжительность образовательной деятельности с учетом дополнительных нагрузок, 

которые имеют дети в детском саду. 

          В муниципальном казенном дошкольном образовательном учреждении детский сад 

№22 г. Луза Кировской области функционирует 2  разновозрастных групп. 

 

 
Учебный план занятий   

второй младшей разновозрастной  группы      

на 2023-2024 учебный год 

 

 
№ Образовательная 

область 

Интеграция областей Виды 

деятельности 

Вторая 

младшая 

разновозрастная 

группа  

1 Физическое 

развитие 

Речевое развитие  

Социально-

коммуникативное развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

Физическая 

культура 

3 

2 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Речевое развитие 

Социально-

коммуникативное развитие 

Познавательное развитие 

Музыка 2 

Рисование 1 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Конструирование 0 

3 Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

Речевое развитие  

Физическое развитие 

ФЭМП 1 

ФЦКМ 1 

4 Речевое развитие Социально-

коммуникативное развитие 

Познавательное развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

Развитие речи 

 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

1 

 

 

 

0 

5 Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 Коммуникация  0 

  

ВСЕГО 

  10 
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Учебный план занятий старшей разновозрастной группы   

 

 
№ Образовательная 

область 

Интеграция областей Виды 

деятельности 

Подготовительная 

1 Физическое 

развитие 

Речевое развитие  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

Физическая 

культура 

3 

2 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Речевое развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие 

Музыка 2 

Рисование 2 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Конструирование   

Ручной труд  

3 Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

Речевое развитие  

Физическое развитие 

ФЭМП 1 

ФЦКМ 1 

Ознакомление с 

природой 

1 

4 Речевое развитие Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

Развитие речи 

(коммуникация) 

2 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

5 Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 Театрализованная 

деятельность 

 

 ВСЕГО   13 

 

 

 

Образовательные 

области 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. длительность 

Познавательное 

развитие 

15   15  30 мин 

Речевое развитие  15    15 мин 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

      

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 15 15 15 15 60 мин 

Физическое 

развитие 

15  15  15 45 мин  
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Образовательные 

области 

Пн. Вт. Ср. Чт. Пт. длительность 

Познавательное 

развитие 

  25 25  25 75мин 

Речевое развитие 25   25  50 мин 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

      

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 25/25  25 25/ 25  125 мин 

Физическое 

развитие 

25  25  25 75 мин  

 

 

ЗАНЯТИЯ  

для детей старшей разновозрастной   группы  

МКДОУ детского сада № 22 г. Лузы 

на 2023-2024 гг. 

 

Дни недели 1 половина дня 2 половина дня 

Понедельник  1.Развитие речи 

9.00-9.25 

2. Физическая культура  

9.35-10.00 

 

 

Вторник  1. ФЭМП  

9.00-9.25 

2. Рисование 

9.35-10.00 

 

Музыка 

16.15-16.40 

Среда  1. ФЦКМ  

9.00-9.25 

2.  Лепка (Аппликация) 

9.35-10.00 

3. Физическая культура 

10.10-10.35 

 
 

 

Четверг  1Развитие речи (Обучение 

грамоте)  

9.00-9.25 

2.Рисование 

 9.35-10.00 

Музыка  

16.15-16.40 

Пятница  1. Ознакомление с природой  

9.00-9.25 
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2.Физическая культура (на 

прогулке) 

 

 

 

ИТОГО: количество занятий в неделю 13, что соответствует 

требованиям СанПин, продолжительность занятий 25 минут, перерыв 

между занятиями 10 минут. 

 

 

ЗАНЯТИЯ  

для детей второй младшей разновозрастной  группы  

МКДОУ детского сада № 22 г. Лузы 

на 2023-2024 г. г. 
 

Дни недели 1 половина дня 2 половина дня 

Понедельник  1.ФЭМП 

9.00-9.15 

2.Физическая культура 

9.25-9.40 

 

Вторник  1. Развитие речи 

9.00-9.15 

 

Музыка  

15.45-16.00 

Среда  1. Аппликация (Лепка) 

9.00-9.15 

2.Физическая культура  

9.25-9.40 

 

Четверг  1.ФЦКМ 

9.00-9.15 

Музыка  

15.45-16.00 

Пятница  1. Рисование   

9.00-9.15 

2.Физическая культура (на 

воздухе) 

 

 

 

 

 

 

ИТОГО: количество занятий в неделю 10, что соответствует 

требованиям СанПин, продолжительность занятий 15 минут, перерыв 

между занятиями 10 минут. 
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