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Годовой календарный учебный график    является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в 2023 – 2024 учебном году в 

МКДОУ детский сад №22 г. Лузы Кировской области.  Документ разработан 

с учетом: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» Принят Государственной Думой 21 декабря 

2012 года. Одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года 

 Закона Кировской области от 14.10.2013 № 320-30 «Об образовании в 

Кировской области» 

  Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, вступившего в силу с 1 января 2014 года, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 с изменениями и 

утвержденными приказом Минпросвещения от 08.11.2023 № 955); 

 Приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждѐнных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 

 Приказом  Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» 
 Устава муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 22 г. Лузы Кировской области, принятого 

общим собранием трудового коллектива МКДОУ детского сада № 22 

г.Лузы Кировской области, протокол № 1 от 17.01.2022 г., 

утвержденного приказом Управления образования Лузского 

муниципального округа № 02-03/40 от 27.01.2022 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 
Содержание  Возрастные группы 

 Вторая разновозрастная 

младшая 

Старшая разновозрастная группа 

Количество 

возрастных групп 

1 1 

Режим работы ДОУ Начало работы 07.00 окончание 17.30 

Начало учебного 

года  

01.09.2023 года 

 

01.09.2023-14.10.2023 г. г. 

адаптационный период 

 

 

01.09.2023 года 

 

 

Окончание учебного 

года 

31.05.2024 года 31.05.2024 года 

График каникул: 

- зимние 

- летние 

30.12.2023 – 08.01.2024 

01.06.2023 – 31.08.2023 

Продолжительность 

учебного года 

37 недель 37 недель 

I полугодие 17 недель 17 недель 

II полугодие 21 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 

Объем недельных 

занятий с 

воспитанниками 

2 часа 30 мин 5 часов 25 мин 

Сроки проведения 

мониторинга 

освоения программы 

воспитанниками 

 

20.05.2024-31.05.2024 

Праздничные дни 4 ноября,  

30 декабря-8 января, 23-25 февраля, 

8 – 10 марта, 1 мая, 9 - 12 мая, 12 июня 

Сроки проведения 

текущего ремонта в 

помещении здания 

 03.06.2024 г. – 14 .08.2024 г. 

 

В дни зимних и летних каникул дети посещают дошкольное учреждение. Во время 

каникул непосредственно образовательная деятельность с детьми не проводится. 

Проводятся мероприятия художественно – эстетического и оздоровительного цикла 

(музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). Организуются спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивается 

продолжительность прогулок.  
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Режим работы ДОУ 

 
Режим работы Учреждения и длительность пребывания в нем детей 

определены Уставом, договором, заключенным между Учреждением и 

Учредителем, и требованиями СанПиНа и являются следующим: 

 Дошкольные группы функционируют в режиме 5-ти дневной учебной 

недели; 

 10,5 часовое пребывание детей; 

 Часы работы с 7.00-17.30 ч. 

 

 

Воспитательно-образовательный процесс 
 

Начало учебного года: 01.09.2023 г. 

Окончание учебного года: 31.05.2024 г. 

Зимние каникулы: 30.12.2023 г. – 08.01.2024 г. 

Летне-оздоровительная работа: 15.07.2024 – 31.08.2024 г. 

Закрытие детского сада на ремонт: 03.06.2024 г - 14.07.2024 г. 

 

Занятия 

 

Возраст Вторая младшая 

разновозрастная группа   

Старшая разновозрастная 

группа 

1,2 – 4,7 года  4,8 – 7,6 лет 

1 п.д. 2 п.д. 1 п.д. 2 п.д. 

Количество занятий 

в неделю 

8 2 11 2 

Продолжительность 

занятий (мин.) 

15 15 25 25 

Начало занятий 9.00 15.30 9.00 16.15 

Интервал между 

занятиями (мин.) 

10 - 10 10 

В середине занятий статистического характера проводятся физкультминутки, 

пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз продолжительностью 2-3 

минуты. 

 

Гимнастика  

 

Возраст Вторая младшая 

разновозрастная группа 

Старшая разновозрастная 

группа 

 

1 п.д. 2  

п.д. 

1 п.д. 2  

п.д. 
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Количество 

гимнастик в неделю 

5 5 5 5 

Количество 

гимнастик в день 

1 1 1 1 

Продолжительность 

гимнастик (мин) 

5 5 8 8 

Начало гимнастик 8.00 15.00 8.10 15.05 

Перед утренними гимнастиками проводится влажная уборка группы 

 

Прогулка  

 

 Зимний период Летний период 

2-я млад.. 

р-ая гр. 

Старшая 

разно-ая гр. 

2-я млад.  

р-ая гр. 

Старшая 

разно-ая гр 

Количество  1 1 2 2 

Продолжительность  1ч 30 мин 1ч 30 мин 3ч. 20 мин 3 ч. 40 мин 

 

В весенне-летний период прогулка организуется в первую и 

вторую половину дня. Со 2 младшей группы гимнастика и 

физкультурные занятия проводятся на свежем воздухе 

Начало  9.50 10.50 9.00; 16.00 9.20; 16.00 

Температура воздуха -15 -20 Прогулка проводится при любой 

температуре воздуха 

Сила ветра 7 м/с - сокращается 

15м/с - не проводится  

При дождливой погоде и ветряной 

погоде прогулка сокращается, 

переносится на веранду или 

отменяется 
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ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ПРАЗДНИКИ 
 

День народного единства  – 4 ноября 

Новый год – 30 декабря - 8 января 

Деть отца - 15 октября 

День матери – 28 ноября 

Рождество – 7 января 

День Защитника Отечества – 23 февраля 

Международный женский день – 8 марта 

Праздник Весны и Труда – 1 мая 

День Победы – 9 мая 

День России – 12 июня 

День Государственного флага Российской Федерации – 22 августа 

 

 

 

Праздники ДОУ 

 
День знаний – 1 сентября 

День дошкольного работника – 27 сентября 

День отца – 15 октября 

Праздник осени – 24 октября 

День матери – 26 ноября 

Праздник Новый год – 26-30 декабря 

Праздник ко дню Защитника отечества – 20-21 февраля 

Праздник к 8 марта – 6 марта 

Праздник «Широкая масленица» - 27-30 марта 

Праздник весны – 23 апреля 

Праздник ко Дню Победы –7 мая 

Праздник «Выпускной» - 30 мая 

День защиты детей – 1 июня 

Здравствуй лето – 20 июня 
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Режим дня дошкольных групп Учреждения  

на зимний период на 2023-2024 уч. год 

Режим дня старшая разновозрастная  группа   

 

Режимные процессы Время 

Прием детей. 

Игровая самостоятельная деятельность. 

Индивидуальная работа с детьми. Художественно –  

речевая, трудовая деятельность. 

Подготовка к утренней гимнастике. 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика. 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку. Самостоятельные гигиенические процедуры, 

дежурство.  
8.20-8.30 

Завтрак. 8.30-8.50 

Игровая самостоятельная деятельность. Подготовка к организованной 

образовательной деятельности. 
8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность ( занятия ) 9.00-10.35 

Подготовка к прогулке. Самостоятельное одевание.  10.35-10.50 

Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры,  

игры сюжетно-ролевого характера,  

индивидуальная работа с детьми,  

самостоятельная деятельность детей). 

10.50-12.20 

Возвращение с прогулки. Самостоятельное раздевание.  12.20-12.30 

Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. Дежурство. 12.30-12.40 

Обед. 12.40-13.10 

Подготовка ко сну. 13.10-13.20 

Дневной сон. 13.20-15.00 

Постепенный подъем детей.  15.00-15.05 

Воздушная гимнастика после дневного сна. Культурно-гигиенические 

навыки (умывание, одевание, причесывание).  
15.05-15.15 

Полдник  15.15-15.35 

Индивидуальная работа с детьми, художественно-речевая деятельность. 

Беседы с детьми. 
15.35-16.15 

Организованная образовательная деятельность( занятия ) 16.15-16.40 

Самостоятельная деятельность детей. Игры, прогулка, уход детей 

домой. 
16.40-17.30 
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Режим дня дошкольных групп Учреждения  

на зимний период на 2023-2024 уч. год 

Режим дня второй младшей разновозрастной группы  

 

Режимные процессы Время 

Прием детей. 

Игровая самостоятельная деятельность. 

Индивидуальная работа с детьми. Художественно –  

речевая, трудовая деятельность. 

Подготовка к утренней гимнастике. 

7.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.05 

Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. Совместная 

деятельность.  
8.05-8.15 

Завтрак. 8.15-8.35 

Игровая самостоятельная деятельность.  8.35-8.50 

Подготовка к организованной образовательной деятельности. 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность ( занятия ) 9.00-9.40 

Игровая самостоятельная деятельность. Подготовка к прогулке. 

Одевание. Совместная деятельность.  
9.40-9.50 

Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры,  

игры сюжетно-ролевого характера,  

индивидуальная работа с детьми,  

самостоятельная деятельность детей). 

9.50-11.20 

Возвращение с прогулки. Раздевание. Совместная деятельность.  11.20-11.30 

Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. Совместная 

деятельность. 
11.30-11.40 

Обед. 11.40-12.10 

Подготовка ко сну. 12.10-12.20 

Дневной сон. 12.20-15.00 

Постепенный подъем детей. Воздушная гимнастика после дневного сна. 15.00-15.10 

Культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, причесывание).  15.10-15.20 

Полдник. 15.20-15.45 

Организованная образовательная деятельность( занятия ) 15.45-16.00 

Индивидуальная работа с детьми, художественно-речевая деятельность. 

Беседы с детьми. 
16.00-16.30 

Игры, прогулка, уход детей домой. 16.30-17.30 
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Режим дня дошкольных групп ДОУ 

на летний период 

2023-2024 учебный год. 
 

Режимные моменты вторая разновозрастная  

младшая группа 

старшая 

разновозрастная  группа 

Прием детей на открытом воздухе, 

игры. 
7.00 – 7.55 7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика на открытом 

воздухе 
7.55 – 8.00 8.10 – 8.20 

Подготовка к завтраку               8.00 – 8.10  8.20 – 8.30 

Завтрак 8.10 – 8.30 8.30 – 8.50 

Игры, минутки здоровья, занятия 8.30 – 8.50 8.50 – 9.10 

Подготовка к прогулке 8.50 – 9.00 9.10 –9.20 

Прогулка  9.00-10.50 9.20 – 11.30 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры (мытье ног) 
10.50 – 11.10 11.30 – 11.40 

Подготовка к обеду 11.10 – 11.20 11.40 – 11.50 

Обед  11.20 –11.50 11.50 – 12.20 

Подготовка ко сну 11.50 –12.00 12.20 – 12.30 

Дневной сон 12.00 –15.00 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем. 

Оздоровительные мероприятия 
             15.00 - 15.15              15.00 - 15.15 

Полдник  15.15 - 15.35 15.15 – 15.30 

Занятия, игры. Досуги и развлечения. 15.35 –16.00 15.30 – 16.00 

Подготовка  

к прогулке. Вечерняя прогулка. Уход 

детей домой. 

16.00 –17.30 16.00 – 17.30 
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